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A ACUPUNCTURA
Acupunctura din China

s-a putut dezvolta numai pe
o cunoagtere exceptionald a
anatomiet umane. Se
presupune cd medicul
cunostea perfect localizarea
principalelor plexuri si a
terminatitlor nervoase. Acest
desen realizat de Trong Jin
Tchou prezintd punctele

de acupuncturd ale brafului
st dateazd din 1031.

CUM FAC MILIOANE DE CELULE CARE FORMEAZA CORPUL NOSTRU SA SE
COORDONEZE PE DEPLIN, ASTFEL INCAT SA POATA INTR-UN MOD ATAT DE
PERFECT, DE EXEMPLU, SA SIMTA RITMUL MUZICII ST SA DANSEZE MENTINANDU-SI
ECHILIBRUL? ESTE CEEA CE STUDIAZA FIZIOLOGIA.

FIZIOLOGIA: $TIINTA

ANTICA $I

iteral, cuvantul ,fiziologie” are sensul gene-

ral de ,stiintd despre fenomene naturale™

ca multe alte cuvinte stiintifice si acesta, de-

rivd din limba greaca (fysis = natura + logos
= stiin{a). Scopul acestei discipline este de a clarifi-
ca ,cum fac sd triiasci” diferitele organisme — fie ca
sunt plante, animale, ciuperci sau unicelulare — ex-
plicdndu-ne functiile fizice gi biochimice i activititi-
le mecanice. Dar pentru a face acest lucru, avem ne-
voie de o cunoastere aprofundati si metode rafina-
te de investigatie. De aceea, pani cAnd nu au fost dis-
ponibile stiintele chimice, fizice si anatomice avan-
sate si tehnic eficiente” 28, fiziologia a rimas la obser-
vatii macroscopice si ipoteze, sprijinindu-se pe disci-
plinele ,traditionale”: medicind, botanici, zoologie.

ISTORIA ANTICA

O preocupare principald a omenirii de la inceputul
istoriei a fost intelegerea modului in care corpul
uman functioneazd pentru a trata defecte, boli si
»esecuri”. S-au gisit oase fracturate si consolidate,
si cranii trepanate vechi de peste 100 000 de ani,
marturii ale modului in care chiar §i popoarele pre-
istorice au inceput sd analizeze modul de functiona-
re a organismului. Mai ,,recente” sunt textele din
China, vechi de peste 3 500 de ani, care descriu cum
un medic poate diagnostica boala prin detectarea
pulsului pacientului §i comparéndu-1 cu cele 200 de
tipuri de puls descrise. Substantele farmaceutice dis-
ponibile erau in numar mai mare de 2000, iar mul-
te dintre ele sunt incd utilizate §i astdzi. Din tim-
puri indepdrtate (2700 1.Hr.), dateazi, de asemenea,
acupunctura: un mod de a vindeca, care implicd o
cunoagtere largd a anatomiei umane, degi nu neapa-
rat functionarea diverselor aparate. La fel de veche
este prima incercare de imunizare activa” 4% de
asemenea in China, chiar si fird o cunoastere reald
a mecanismelor de apdrare a organismului, oame-
nilor sdndtosi li se dddea si inhaleze praful de va-
riold din crustele uscate pentru a preveni infecfia.

Mai mult: deja in jurul anului 2000 1.Hr. indienii
efectuau interventii de chirurgie plasticd a nasului,

ERNA

iar vechii etrusci realizau proteze dentare din aur
cu tehnici intr-adevér foarte avansate. S-ar putea
crede, prin urmare, cd unele cunostinte privind di-
namica corpului uman, dupa mai mult de 5000 de
ani de istorie, sunt acum pe deplin dobandite. Dar
nu este asa: una este sa descrii o masind si alta sd
intelegi cum functioneazd. Mai mult decat atat, evo-
lutia medicinei in lume a avut viteze si forme dife-
rite: dacd in Orient deja din timpuri imemorabile
se dezvoltau forme de cunoastere a corpului uman
si a dinamicii sale care rimén in vigoare pani in pre-
zent, popoarele din America de Sud si Africa au
continuat timp de milenii sd practice o medicind
bazatd pe interpretarea magici si religioasd a pro-
prietatilor curative ale substantelor naturale. In
schimb, popoarele din bazinul Mirii Mediterane si
Europa, dupd inceputurile promititoare ale civili-
zatiei elene, au avut secole de declin in care au
reapdrut conceptiile magice si religioase, care au im-
piedicat progresul stiintei.

HIPPOCRATE $1 SCOALA DIN KOS

Istoria gtiintei occidentale a inceput in Grecia, la
scoala din Kos, in special istoria medicinei si fizio-
logiei, care pentru o lunga perioadi de timp au ra-
mas imposibil de diferentiat. Desi fiziologia greacd
are putine in comun cu fiziologia moderni, multe
idei de baza se regasesc in scrierile lui Hippocrate
(aprox. 460-3701.Hr.), fondator al scolii, de aseme-
nea, considerat ,,pdrintele” medicinii moderne. La
Kos, pentru prima dati, figura medicului se separd
in totalitate de figura preotului, este introdus con-
ceptul de sinitate §i boald care depinde de circum-
stante specifice de viata cu caracter personal, nu de
interventii divine, iar bolile sunt fenomene genera-
le ale corpului si nu se limiteazi la un singur organ.
Se declard apoi necesitatea de a studia anatomia s
patologia prin disectia de cadavre §i prin observarea
directd si rationald a fiecirui pacient, ludnd in con-
siderare aspectul si simptomele. De asemenea, se
studiazd cantitatea si calitatea secretiilor i, dupa
cum se procedeazd si azi, se controleazd cantitatea,
culoarea, sedimentele si turbiditatea urinti: sunt pri-



mele ,,examene clinice” ale istoriei. Si, pentru prima
dati; se definesc nofiunile de diagnostic si prognostic,
in timp ce partea ,umorald” a organismului — care,
dupi credintele religioase, se aliturd pneume, suflul
vital —joacd un rol cheie. Potrivit lui Hippocrate, de
fapt, boala este cauzatd de dezechilibrul dintre cele 4
umori: singele (umoarea caldd umeda), care provi-
ne din inim3, flegrma (umoarea umeda rece, un fel de
mucus) provenind din creier, bila galbend (umoare
caldi uscati) provine de la ficat i bila neagrd (umoa-
re rece uscati) ce provine de la splind. Modificarea
echilibrului conduce la boala §i poate fi cauzatd de
intemperii, alte cauze ambientale sau de o dietd
gresitd, un concept foarte actual.

Aceste date, traduse in arabd, ebraica si lating, au in-
fluentat mult timp medicina occidentald. Desi nu dis-
pune de baze anatomice precise, Hippocrate este mai
interesat de practica medicald, studiul anatomic fiind
impiedicat de respectul pe care grecii il au pentru cei
defuncti. Cu toate acestea, nagterea studiului clinic
infeleasd ca studiul simptomelor este vdzutd ca un
moment important $i pentru fiziologie: a sti ceea ce
nu functioneazi ajuti la intelegerea mecanismelor
sdndtoase.

DE LA ARISTOTEL LA SCOALA

DIN ALEXANDRIA

Aristotel (384-322 1.Hr.), considerat de multi fonda-
tor al anatomiei comparative, este primul care face
studii sistematice pe secfiuni anatomice si studiaza
in profunzime structura si organizarea corpului ani-
malelor, mai ales cele ale sistemului nervos si ale ini-
mii. Spre deosebire de filosofi precum Platon, el con-

sideri ci unele cunostinte acumulate prin interme-
diul simturilor sunt extrem de importante. Pentru
multe aspecte poate fi considerat drept cel care a pus
bazele dezvoltirii metodei stiintifice de cercetare ex-
perimentald, care se va aplica multe secole mai tarziu.
Potrivit lui Aristotel, ceea ce te indeamnad in cdutarea
cunostintelor este curiozitatea, cea care intreabd ,,de
ce” despre lucrurile si despre fenomenele observate.
Astfel, contopind stiinta si filosofia, operele sale bio-
logice — De generatione animalium, De motu anita-
lium, De partibus animalium, Historia animalium,
Parva naturalia [Despre generatiile animale, Despre
circulatia animalelor, Despre partile componente ale
animalelor, Istoria animalelor, Mici lucruri naturale]
— devin baza ,experimentald”, pe care se sus{in

conceptele sale metafizice. ]
Pentru Aristotel nu existi o diferenta calitativa in-
tre lumea vietuitoarelor superioare (oamenii), lu-
mea vietuitoarelor inferioare (plante si animale),
si lumea anorganici: toate organismele sunt fa-
bricate din materie organizati intr-o formd §i di-
ferd doar in ceea ce priveste nivelul de complexi-
tate. In cazul in care forma este complexd, ea este
denumiti suflet: unite intre ele, materia (corpul)
si forma (sufletul) creeazi realititile fizice denu- -
mite viefuitoare. Fiecare grup de viefuitoare este
caracterizat de un anumit tip de suflet care ii de-
termini caracteristicile speciale: plantele au un
suflet vegetativ, ceea ce inseamna cd acestea se
hrinesc, cresc si se reproduc, animalele au un
suflet senzitiv care le face, de asemenea, sd in-
deplineascd functii senzoriale legate de misca-
re. In cele din urmi omul, datoriti sufletului
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A ARaBII

Descrierea in arabd a
elementelor anatomiice
acoperd oﬁgurd umand
aproximativ.

< MINIATURA

Aceastd figurd extrasa din
Aforismele lui Hippocrate,
tradusd din arabd in latind si
cu o prefard a lui Galenus, il
prezintd pe Hippocrate
invédtandu-si discipolii.



» MANUSCRIS

In acest manuscris antic.este
redat un sistem vascular
foarte rudimentar.

P SISTEMUL SPIRITUAL

A LUl GALENUS

Aceastd ilustratie istoricd
descrie conceptul Iui
Galenus, care lega anatomia
de spirit: spiritul natural in
ficat, spiritul vital in inima
s1 spiritul animal in siste-
mul nervos. Galenus credea
cd omul, ca si animalele, are
inima impdrtita in doud
cavitdfi comunicante, iar
nterpretared sa asupra
fluxului sangvin a influentar
fiziologia pana la sfarsitul
secolului al XVII-lea: ficatul
este centrul sangelui venos si
inima este centrul sangelui
arterial, venele pulmonare
duc sangele ,murdar” la
plamani si il readuc
purificat la inimd; sangele
apoi se raspandeste la
organe. Galenus s-a
preocupat si de leziunile
emisferelor cerebrale,
deosebindu-le de cele ale
cerebelului, descrie functiile
excretoare ale rinichilor,
functionarea circulatiei
fetale si a organelor de simy.
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intelectual, pe langa functii vegetative si senzitive, are
si capacitatea de a gindi si de a rationa de la expe-
rientd la abstract” 202, Potrivit lui Aristotel,
omul este deci un animal rational: un con-
cept care —abandonat in Evul Mediu —va
fireinviat in secolul al XVII-lea,
Materia, prin urmare, se organizeaza
spontan in sisteme din ce in ce mai com-
plexe: fesuturile sunt parti ale corpului ho-
meomer, adicd omogen, constind dintr-o
materie uniforma (in cazul in care se taie un
mugchi sau un os, jumaititile obtinute au ca-
racteristici similare). Organele, in schimb, sunt
pérti non-homeomere, combinate intre ele for-
meaza sisteme mai complexe. Toate aceste
sisteme formeazd un organism viu:
acestea sunt definitii rimase fun-
damentale in studiul vietii. La
conducerea acestei organizari
spontane se afld intotdeauna
un scop: pestii, de exemplu,
au inotdtoare sd poata inota.
»INatura nu face nimic in za-
dar”: un punct de vedere
care depdseste vremurile si
care va fi reinterpretat de
Lamarck, Courier si Darwin,
conducindu-i la teoriile lor diferi-
te despre evolutie.

Chiar §i reproducerea este un proces cu o finalita-
te: dd suflet celui aflat in nefiintd. Aristotel credea
in generarea spontani” '8 a fiintelor inferioare: ca
de exemplu insectele mici, care ar putea fi gene-

rate de energia Soarelui pornind de la elemente anor-
ganice. Vor fi necesari aproape 1000 de ani inainte ca
aceastd convingere sa fie infirmata clar de demons-
tratii experimentale” '8,
In aceeasi perioads, in care Aristotel isi dezvolti obser-
vatiile §i elaboreazd noi idei despre lumea vie, la scoa-
la din Alexandria se fac, de asemenea, studii sistema-
tice pe cadavre si se practica vivisectiunea”3?: anima-
lele sunt folosite pentru a intelege mai bine structura
si functia diferitelor organe. Studiul anatomic, fizio-
logic si biologic avanseaza rapid: Erasistrate din Ceo
(cca 310-250 1.Hr.) a descoperit vasa vasorum {cu
alte cuvinte, vasele ce iriga alte vase mai mari), stu-
diazd valvele atriale gi ale vaselor, vena si artera pul-
monare, circulatia sangvind $i considera ci in vene
circuld sangele ca in artere preuma plimanilor.
Chiar si Herophilus din Calcedonia (320-260 1.Hr.)
a studiat sistemul circulator ajungind sd descrie fa-
zele cardiace” %3 si sd inteleagd importanta batailor
inimii pentru puls. Mai mult, distinge tendoanele de
nervi, si nervii motori de cei senzitivi”2!4, descrie
structura ochiului, a nervului optic i a creierului,
punand in relatie creierul si nervii. Potrivit lui, fizio-
logia corpului se bazeazi pe patru forte: forfa sub-
stangelor nutritive cu sediul in sistemul digestiv si in fi-
cat, forfa termicd cu sediul in inimé, forfa de a gdndi
cusediul in creier, forta senzoriald in sistemul nervos.
Cu doud secole inainte de Hristos, existau cunos-
tinte profunde despre principalele di-
namici ale corpului. Din pécate, se vor
pierde rapid.

LA ROMA IMPREUNA CU GALENUS
Dupa ce s-a dedicat cu mare abilitate in a tra-
ta gladiatorii, Galenus din Pergam (131-201
d.Hr.) devine celebrul medic al impiratului
Marcus Aurelius. Un mare intelectual si cu
vaste cunostinge, incearci sd prelucreze in-
tr-un cadru unic §i coerent tot ceea ce era
descris si interpretat in medicind pana la
acel moment. Studiazi medicina din di-
feritele regiuni ale imperiului, colec-
teazd, examineaza si incearcd si sal-
veze ceea ce el crede cd este adevirat,
imbogétind cunostintele scolii din
Alexandria cu observatiile sale
personale obtinute prin experi-
mente proprii pe animale (in special,
porci, caini §i maimute). El nu descrie
numai corpul, ci urmdireste si explice
functiile §i scopul fiecirei componen-
te, sprijinindu-si studiile prin expe-
rimente. Cu toate acestea, pentru
cd se bazeazd aproape exclusiv
pe anatomia animald, atunci
cand aplicd rezultatele experi-
mentelor la oameni ,,corecteazi”
prin imaginatie, inducind astfel



in eroare cunostintele scolii din Alexandria care se
bazau pe observarea cadavrelor.In ciuda unor greseli
grosolane, scrierile sale au reprezentat piatra de teme-
lie a fiziologiei-medievale. In secolele care au-urmat;
opera sa este luatd din ce in ce mai mult in considera-
re, pani la punctul in care orice opinie discordant va
fi consideratd chiar o erezie impotriva naturii.
Tendinta, tipici a medicinei medievale, de a patrun-
de pe taramul filosofiei si a magiei, cu siguran{d nu va
aduce inovatii tehnologice sau noi descoperiri.

SCOALA SALERNITANA

St PRIMELE UNIVERSITATI

Din fericire, multe manastiri pastreaza vii cunogtinte-
le trecutului, in timp ce savantii arabi le imbogdtesc
cu idei originale: dintre toti il amintim pe Abu Bakr
al-Razi care in secolul al VIII-lea d.Hr. descrie cati-
va parametri fiziologici preluati apoi de citre studen-
tul siu al-Kindi, care intocmegte un adevirat tratat
real de fiziologie umani. Dar in Europa, nimic nu gtir-
beste autoritatea lui Galenus la finele secolului al
VIII-lea. Din aceasta perioadd, de fapt, marile curen-
te de gandire medicald romand, greacd, ebraica si
arabi conflueazi in Scoala Salernitand, cea mai veche
si ilustrd institutie medicald occidentald. Deschisd
pentru barbati si femei, are perioada sa de mare im-
portantd in secolul al XI-lea cu sosirea lui Constan-
tin Africanul (cca 1010-1087), un student libian, ca-
reacitit textele originale din Alexandria, a invitat ara-
ba si a tradus in latini toate textele medicale pe care
le-a cules in cilitoriile sale in Orient. Mulfumiti lui,
ideile hippocratice i notiunile Scolii din Alexandria
despre anatomia umani redevin parte integrantd a
culturii occidentale. Pentru a deveni un medic la
Salerno, in plus fatd de anii de studiu pe textele gre-
cesti, fiecare student trebuie sd practice autopsiile pen-
tru a fi familiarizati cu toate organele. In aceastd
scoald, in secolul al XII-lea, este redactatd Chirurgia
magistri Rogeri, primul text de chirurgie din istorie.
Cu toate acestea, extinderea cunostintelor anatomi-
ce si fiziologice raméne foarte dificild, chiar de-a
dreptul periculoasd, din cauza opozitiei intransigen-
te a Bisericii. In 1215, Papa Inocentiu al ITI-lea a emis
enciclica papald Ecclesia abhorret a sanguine [Biseri-
ca are oroare de singe], care condamnd orice tip de
activitate asupra organismului uman, inclusiv inter-
ventiile chirurgicale. Astfel, numai gcolilor si univer-
sititilor legate de cercurile ecleziastice li se va permi-
te si continue astfel de studii. In aceastd perioadi
Mondino de'Luizzi (cca 1276-1326) a scris Anatomia
corporis humani [ Anatomia corpului uman], un ma-
nual privind disectia de cadavre, care riméane o car-
te de referin(4 pentru o lungi perioada de timp, chiar
daci, desi realizatd pe baza experientelor directe, nu
corespunde realititii observate: Mondino da, de fapt,
interpretdri in conformitate cu cele ale lui Galenus
desi contrasteazi cu ceea ce am observat. Dar lucru-
rile, desi incet, se schimba.
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NASTEREA
METODEI STHNTIFICE

Odati cu aparifia Renagterii, necesitatea de a ,reve-
ni la surse clasice” de cunoastere a dus la depasirea
prejudecifilor care au paralizat cercetarea stiintificd.
Precursorii unui nou mod de a privi realitatea, artis-
tii secolului al XV-lea, au jucat un rol important in sti-
mularea studiului corpului uman, in sens modern.
Motivati de aceeasi cercetare de contact direct si con-
cret cu natura, care l-a determinat pe Galileo Galilei
(1564-1642) s defineascd revolutionara sa metoda
stiintifica, Pollaiuolo (cca 1423-1498), Verrocchio
(1435-1488), Leonardo.da Vinci (1452-1519) au

« CHIRURG FAIMOS

Guz de Chauliac {(cca 1300-
1368) a fost un fainos
chirurg european din Evul
Mediu: medicul papilor
Clement al VI-lea, Inocentiu
al VI-lea si Urban al V-lea,
scrie in 1363 Chirurgia
magna, un manual unde
descrie numeroase proceduri
chirurgicale, cumn ar fi cele
pentru tratarea herniei si a
cataractet, si folosirea
inhalatiilor narcotice.
Aceastd opera rdmdne foarte
importantd in studiul
medical in urmdtoarele trei
secole.

¥ INTERVENTII DIVINE
Documente papale care
recunosc unele universitdfi:
la dreapta, Inter singula,
din 9 iunie 1318, prin care
Toan al XX1I-lea fondeazd
Universitatea Cambridge; la
stanga Querentes in agro,

6 octombrie 1254, prin care
papa Inocentiu al TV-lea
recunoaste sub protectia
Scaunului Apostolic Univer-
sitatea Oxford. Fird nulla
osta papald, aprofundarea
studiilor stiingelor medicale
se facea cu riscul exconu-
nicdrii: astfel, de exemplu,
cursurile de medicind de la
Universitatea din Bologna —
prima din Italia, fondata in
1088 — au inceput abia in
1219 datoritd dispensei
papale a lui Honorius al
H{-lea. Au urmat apoi
faimoasele universititi din
Padova (1224), Sorbona din
Paris (1257) si din
Montpellier (1289).




» FATUL UMAN
Leonardo da Vinci-a pictat

astfel fatul in-uterul matern.

Cordonul ombilical ce leagii
copilul de mamd apare ca o
panglicd pe care std fitul.
Leonardo a observat atent
corpul uman realizind si
disectii pe cadavre. In acest
caz se pare cd s-a bazat pe
disectia unei oi: aceasta se
ingelege din distribufia
particulard a vililor
(desenele din dreapta sus),
care la oameni nu sunt
distribuifi pe zone, ci
acoperd toatd fata maternd
a placentei.

¥ INIMA LUl LEONARDO
In aceste desene Leonardo
da Vinci schiteazd in mod
foarte realist coronarele si
structura internd a inimii
umane, cu cele 4 camere ale
sale. Afirmatiile lui
Galenus, dupd care inima
este tmpdrtitd in 2 cavitdti
comunicante, sunt in mod
clar combatute.

T

efectuat studii interzise pe cadavre, sectionand si re-
producind cu exactitate fiecare detaliu.

DE LA RENASTEREA STIINTIFI CA

LA ,MASINARIA UMANA’

A LUI RENE DESCARTES

Mai ales Leonardo a incercat sd dea un sens functio-
nal structurilor anatomice observate i descrise in de-
senele sale detaliate. Din picate, probabil din cauza
potentialului lor ,blasfemiant”, aceste note au rdmas
ascunse. Dar vremurile erau mature. Secolul al XVI-
lea este un secol de cotiturd pentru cultura europeana
si, in special, pentru disciplinele stiintifice. Asa cum
in filosofie se afirma pozitia rationalista care declara
suprematia ratiunii asupra activitatilor senzoriale,
cercetarea stiintificd adoptd metoda propusi de
Galileo si, bazandu-se pe matematici si experimen-
tare, se formuleazd legi si principii generale.

In aceastd perioada de efervescenta intelectuali,
traieste si Andreas Vesalius (1514-1564), care a bul-
versat lumea medicald, prin abordarea chirurgiei
care era consideratd o meserie umilitoare ,,de bar-
bier”. El reuneste teoria si practica medicald schim-
bénd radical metodele didactice universitare: nu mai
comenteazd scrierile lui Galenus, dar sectioneaz, sti-
muleazd cercetarea personali si subliniazi impor-
tan{a punerii mereu de intrebari noi pentru a fi rezol-
vate. In lunga perioada de sedere in Padova, Vesa-
lius, la doar doudzeci si opt de ani, colecta materiale
pentru monumentala sa operd De humani corporis

fabrica [Despre fabrica din corpul uman]|: pentru pri-
ma daté, descrieri precise anatomice sunt situate
langd ilustratii care reproduc fiecare detaliu. Reali-
zate de Jan Stephan van Calcar, un elev de-a lui Ti-
zian si prieten cu Vesalius, sunt frumoase si atit de rea-
liste, incat mai au gi azi validitate didacticd. Publi-
catia a declangat reactii violente in intreaga Europa:
calomnia, ura adeviratd ardtatd chiar si de maestrii
vremii, il determind pe Vesalius sd inceteze toate ac-
lor celebri. Cu toate acestea, este acuzat de Inchizitie,
judecat, incarcerat i chiar condamnat la moarte pen-
tru ,,Divulgatione di Ignominiosae atque mentognere
idée, contrarie allo senso commune et allo insegnamen-
to et alla professione della vera dottrina medica et offi-
ciale, ovvero allo sacro et perscrutabile insegnamento
del Cristo, al di fuori della Gratia Divina”. Se salveaza
numai prin patronajul regelui Spaniei, al carui me-
dic privat este.

Dar ideile revolutionare sunt deja lansate si conse-
cintele se vor vedea in timp. In medicin, aceasta este
o revolutie asemandtoare celei a lui Copernic in
stiintd: dupa secole in care invatatii vremii au diser-
tat cu privire la structura corpului ca §i cum ar fi
fost un argument filosofic, in cele din urma cineva il
observi in fizicitatea lui. Apar primele tentative de a
aplica in fiziologie metoda experimentald: Sancto-
rius (Santorio Santorio, 1561-1636) instituie iatro-
mecanica, o disciplind care utilizeaza reguli matema-
tice si fizice, formule si calcule prin care explici feno-
menele observate in viafd. Medic si fiziolog in Venetia,
Santorio este prieten cu Galileo §i Pietro Paolo Sarpi
(1552-1623), el insusi fiind interesat de fiziologie. Este
posibil ca aceste prietenii sa fi fost o sursd de inspi-
rafie: Santorio construieste pulsilogiumul, un fel de
ceas pentru a masura pulsatiile si frecventa pulsului,
cel putin trei tipuri de termometre cu aer i o scdrifd
medicald, un cantar mare ce misoard modificarile
greutatii corporale in functie de cantitatea de alimen-
te ingerate si materiile ejectate. Acestea sunt primele
studii cantitative asupra metabolismului.

Ca o reactie in lant, in termen de cifiva ani, se succed
descoperiri de elemente anatomice necunoscute si
mecanismele de functionare ale acestora. Se deschi-
de ceea ce unii autori au numit ,,secol de anatomie”,
in care oameni de stiintd italieni — in special cei de la
Universitatea din Padova — au jucat un rol impor-
tant. Pe 14ngd Sarpi si Santorio, lucreaza la Padova
alti distinsi anatomo-fiziologi ca Gabriele Falloppia
sau Falloppio (1523-1562), considerat ,,parintele”
anatomiei moderne, impreuni cu Vesalius si Eusta-
chio, se ocupa de organele de reproducere descriind
structura trompelor uterine” 283 care i-au preluat nu-
mele; se preocupd, de asemenea, de musgchii oculo-
motori §i de diferite parti ale urechii medii si inter-
ne, cum ar fi chorda tympani, cohleea osoasi” 260 si
ductul vestibular> 264, Identifici si descrie o boala
adusd in Europa de expeditiile citre Lumea Noud pe



care o denumeste morb galic: astdzi, cunoscuta ca si-
filis, despre care stim cd este produsi de o infectie vi-
rala transmisd pe cale sexuald. Falloppiolintuiéste
aceastd relatie si sugereazd, pentru a evita contamina-
rea, folosirea in timpul actului sexual a unei captuse-
It de lenjerie imbibata intr-o solutie dezinfectanta:
stramosul prezervativului modern.

Chiar si Bartolomeo Eustachio sau Eustache (cca
1500-1574) a lucrat la Padova, convins de faptul cd
este imposibil sd vindeci ceea ce nu stii, studiind ana-
tomia pana la cel mai mic detaliu. Astfel, identifica
s1 descrie valvele arterelor coronare si canalul urechii
medii, care ii poartd numele” 2", este interesat de
structura dintilor, de unele oase ale craniului, de ri-
nichi, glande si vase sangvine.

William Harvey (1578-1657) rimane la Padova pen-
iru o perioadd de studiu: intors in Anglia, dupa ob-
servatii g1 experimente pe animale mici publica Exer-
citatio anatomica de motu cordis et sanguinis in anima-
Iibus [Experiment anatomic despre miscarile inimii
si sangelui la animale], consideratd prima lucrare a
fiziologiei experimentale moderne. Munca lui, cu
ioate acestea, este incd in mod substantial anatomica,
in ciuda inmultirii descoperirilor in fizica §i chimia
de baza. Abia in secolul urmitor, fiziologia se va des-
orinde de anatomie. Chiar si asa, Harvey are meritul
de a fi ficut masuratori cantitative precise: determind

capacitatea ventriculilor cardiaci, demonstreazd ca
inima primeste §i expulzeaza sangele la fiecare ci-
clu” 133 si ci valvulele venelor au functia de a stabili
un flux unidirectional al sdngelui in vase. Pentru pri-
ma dati in istorie, Harvey contureazi o teorie expe-
rimentald a circulatiei sangvine, in care inima are un
rol central.

Este interesat, de asemenea, de embriologie: in Exer-
citationes de generatione animalium [Experimente pe
generarea de animale] se opune generdrii spontane si
sugereazi ci toate animalele sunt derivate dintr-o
componentd a oului, care este initial omogend, apoi
este transformatd de dezvoltare in structuri organi-
ce tot mai complexe. Este adept al teoriei epigenetice,

€ EXPERIMENTE PRIVIND
CIRCULATIA SANGVINA
Acest desen infdtiseazd unul
dintre experimentele lui
William Harvey (1578-
1657) despre circulatia in
bratul uman. Harvey a fost
primul medic care a folosit
metode cantitative i
observiri in practica
medicald cotidiand.

<« MASA ANATOMICA
Profilul drept 5i vederea
frontald a sistemului
muscular masculin din De
humani corporis fabrica.
Versalius 1si didu seama de
ce urmdri va avea lucrarea
sa si in prefagd scrise: ,Nu
ascund faptul ci tentativa
mea, din cauza varstei
mele, va fi puin apreciatd
¢l nu va rimane fird critici
pentru frecventele
denuntiri ale axiomelor
galenice ca nefiind
corespondente realititii.”
Cu toate acestea, el a
subevaluat scandalul pe
care avea sd-1 producd
printre colegii ce respectau
traditiile galenice.



in evidentd contradictie cu teoria prefor-
matiei, in care, existd deja in ou sau sper-
\  matozoid”?®? un mini-organism com-
}l plet, care mai trebuie doar sa creascd in
4 f dimensiune.
o ff Contemporan cu Harvey si cel mai mare
exponent al filosofiei mecaniciste este René
Descartes (1596-1650): el este de parere ci
animalele sunt doar organisme mecanice, in
timp ce omul, prin harul divin, are i un suflet
complet separat de materie, careia ii supra-
vietuieste. Sufletul, esenta unicitdtii umane, se
crede a fi gindul (cugetul). Orice altceva este un
dispozitiv care nu are nevoie de un suflet pentru a
trdi. Articulatiile si miscirile sunt comparate cu
elementele si miscarea unui ceas, respiratia si fluxul
de singe cu sisteme hidraulice, creierul cu un cen-
tru de control. In acest fel, studiul corpului uman,
in cele din urmd, se elibereazi de sub controlul ecle-
ziastic: in De homine, de fapt, Descartes analizeaza
| o ipoteticd magina creatd de Dumnezeu, asemenea
unui om adevdrat.
Dualismul accentuat dintre minte si corp expus in
aceastd filosofie a influentat crezurile stiintifice timp
de secole si o influenteaza i astdzi: in primul rnd,
ea a incurajat cercetarea medico-anatomica ri-
dicind-o de sub obligatiile religioase, a facilitat, de
asemenea, specializarea medicinei, ghidand-o si se
concentreze pe problemele individuale ,,mecanice”

» HoMmuNcuLus
La finele celui-de- e '
al XVII-lea secol ; :
L OVIStii”

credean cd in
fiecare ovul se
gdsea o fiintd
minusculd deja
complet formatd.
Dupa descoperirea
spermatozoizilor
{Antonius van
Leewenhoek, 1677) a
inceput sd-si facd loc
ideca cd fiinta minusculd
formatd ar fi in fiecare
spermatozoid sati
animacul. Nicolaas -
Hartsoeker (1656-1725) a
desenat astfel ,homunculus- {1
ul”. Controversa a |
continuat pe intreaga
perioadd a secolului al
XViHI-lea.

A PuBLICATI

ale corpului. In acelasi timp, a dus la incetinirea, daci
nu chiar la blocarea, cercetirii medicale in domeniul
psihologiei, un domeniu care a fost mult timp consi-
derat de competenta ,,ingrijitorilor sufletului.” Mai
mult, timp de secole a justificat folosirea animalelor
ca ,mijloc de probd” a teoriilor: vivisectiunea”>” nu
creeaza probleme etice sau morale deoarece animale-
le sunt mecanisme fird suflet, singurul care produce
emotii in organism, cum ar fi bucuria sau durerea.

DEZVOLTAREA LENTA iN SECOLULUI

AL XVII-LEA

Putin mai tdndr decat Descartes, Giovanni Alfonso
Borelli (1608-1679) a studiat matematica, astrono-
mia i medicina i dezvoltd o serie de ipoteze privind
fiziologia muschilor si a migcarii.

In De motu animalium [Despre miscarea animalelor,
1680] descrie actiunea mugchilor in termeni de par-
ghii si mecanica fizicd, cu descoperiri cu adevarat ge-
niale: ,Pentru a produce contractia musculard sunt ne-
cesare dowd motive: unul care provine din mugschiul in-
susi [acum se stie ca sunt proteinele contractile” 73],
st celdlalt care provine din afard [impulsul ner-
vos” 200, Impulsul de miscare nu poate fi transmis de
la creier pe altd cale decdt prin intermediul nervilor,
[...] De aceea este necesar sd se admitd cd o anumitd
substangd corporald [acetilcolina, un neurotransmita-
tor” %2 este transmisd de la nervi la muschi si cd ea co-
municd o miscare [pe care o numim ,potential de

A ARCUL REFLEX

glanda pineald (H); aceasta
ar produce actiunea motorie
datoritd interventiei
sufletului. Apdrut postum,
acest tratat este considerat
intre primele rexte de
fiziologie din istorie.

1. Figura I extrasd din De
Homine a lui Descartes
aratd relaiile dintre
perceptia senzitivi a unei
imagini st acfiunea
musculard. Descartes
presupune cd imaginea este
transmisd de la ochi la

2. Descartes studiaza si
fizica luminii, dar
inspdimdntat de
condamnarea lui Galilei,
publicd putine rezultate. [n
Bioptica se gdseste aceast
schema a ochiului wman si
a functiondrii sale.

In De Homine, pe lingd
studiul ochiului si al vederii,
Descartes dezvoltd prima
teorie a arcului reflex,
localizind anumiite

functiuni nervoase
fundamentale in creier.
Figura exemplificd teoria

transmisiel nervoase a unui
stimul la creier: de-a lungul
unui nerv cdldura si durerea
trec de la picior la creter care
il fac sd se retragd. Astdzi
stim cd aceastd reactie este
automatd si nu este
controlatd de creier.



acfiune”” %], care ar putea produce, intr-o clipitd, um-
flarea musculard [adicd, contractia musculara>27>].”
Acum mai bine de 300 de ani, savantii vedeau cu
ochiul min{ii informatii pe care numai tehnologia
electrofiziologici si neurochimici moderni a permis
afi demonstrate. Nu este surprinzator cd Borelli este
considerat primul fiziolog muscular in sens modern.
in aceeasi perioadd, se acumuleazi rezultatele a
multe cercetiri ,,de baza”: Thomas Wharton (1614-
1673) face primul studiu detaliat al glandelor (in spe-
cial cele salivare), care include functia secretorie; Ri-
chard Lower (1631-1691) experimenteaza prima
transfuzie de singe la animale; Antoni van
Leeuwenhoek (1632-1723) extinde domeniul de apli-
care al observatiilor in cimpul lumii microscopice i
descrie celulele rosii din singe si spermatozoizii;
Nicolaus Steno (1638-1686) demonstreazi existenta
secre(iilor glandelor lacrimale i salivare si Reinier de
Graaf (1641-1673) aprofundeazi studiul glandelor
digestive, sucul pancreatic si bila, §i descoperi foli-
culii ovarieni ce ii poartd numele. Jean-Baptiste
Denis (1643-1704) reia studiile lui Lower si realizeazd
prima transfuzie de sdnge la om.
Sunt multi cei care propun acum teorii cu privire la
functionarea corpului uman, dar de cele mai multe
ori lipsesc dovezile experimentale care sa le valideze
in conformitate cu metoda stiintifici. O multime de
noutiti se descoperd datorita oamenilor de
stiintd, ca de exemplu Marcello Malpighi
1628-1694), care, prin utilizarea microsco- '
pului pentru a studia anatomia, poate confir-
ma ipoteze i contrazice idei preconcepute. Obser-
varea alveolelor pulmonare de
broagste, de exemplu, demon-
streaza existenta capilarelor
presupuse de Andrea Ce-
salpino (1519-1603) si
Harvey. Microanalizele
sale despre structura
viscerelor, despre siste-
mul glandular, despre
tesuturile cerebrale si
sensibilitatea lor, despre
structura pulmonard si
dezvoltarea embriologicd
in cele din urmd arata cu
certitudine ca omul este
compus dintr-o sumd neastep-
tatd de elemente microscopice
(celule) coordonate intre ele. Este o noud revolutie
care conduce treptat la modificarea cunostintelor
acumulate, deschizind portile spre noi i importan-
te descoperiri, precum cele ficute de Jan Swammerdam
(1637-1680), care infirmd experimental teoria
conform cireia muschii se ,umfli”, din cauza unui
lichid care este pompat in ei. Tehnicile sale experi-
mentale ii permit, de asemenea, sa demonstreze pre-
zenta valvulelor in vasele limfatice” 19, si.aprofun-

deze detalil suplimentare in mecanica respirato-
rie”82 i in erectia penisului”2%? si si descopere fo-
liculii ovarieni”?*3, Injectand in circulatie substante
colorate, este capabil s3 observe dinamica circu-
latiei.
Practica de a colora tesuturile se rispandeste rapid,
ceea ce permite cercetitorilor si vadd numeroase
structuri inainte imperceptibile. Foloseste coloranti.
Chiar i Albrecht von Haller (1708-1777), student
al lui Hermanus Boerhaave (1668-1738). Haller se
ocupid de fertilizarea la mamifere si observa expul-
zarea ovulului si formarea corpului galben”248;
aprofundeazd angiologia identificind numeroase
elemente circulatorii si musculare care astdzi i
poarti numele. Este pasionat de studiul miscirii,
considerand-o rezultatul actiunii ,fortei vitale” asu-
pra »fortel moarte”, adicd asupra elasticitdtii tesu-
turilor gi, intr-o serie de experimente, inregistreaza
reactiile animalelor la stimuli fizici sau chimici prin
care aratd ci doar fibrele nervoase sunt sensibile la
stimuli §i ,,regleaza” iritabilitatea muscular, in timp
ce numai fibrele musculare sunt capabile de a se
contracta. In cele din urmd, ajunge la concluzia cd
miscarea inimii trebuie sé fie de origine musculara.
Giovan Battista Morgagni (1682-1771), elev al lui
Malpighi, a devenit cunoscut in Europa pentru stu-
diile sale de necropsie: Adversaria anatomica impre-
sioneazd mediul stiintific prin multele
,  descoperiri pe care le contine. Dar
~  munca sa depiaseste cu mult aceste
descoperiri: leagd interpretarea simpto-
melor si interventiilor clinice de cunoaste-
rea organelor sinitoase si bolnave,
e Morgagni a pus bazele
v ‘\ S conceptuale si metodo-
TN 2y logice de anatomie
patologicd. Morga-
gni aratd modul in
care fiecare modi-
-7 ficare functionald a
unui organ este le-
gati de o modi-
ficare anatomica.
In timp ce Haller
publica primul ma-
nual de fiziologie
(1747), Elementa Phy-
p=¢ : > siologiae Corporis Humani
&2 [Elemente ale fiziologiei
umane], in care defineste fiziolo-
gia ca ,anatomia in miscare,” Morgagni publici De
sedibus et causis morborum per anatomen indagatis
[Despre sediile si cauzele bolilor studiate cu ajutorul
anatomiei], care descrie circa 700 de studii de caz em-
blematice in care coreleazi cadrul clinic al pacienti-
lor cu cel anatomic reiesit in urma autopsiei. In
acest fel, si investigatiile chirurgicale devin surse de
cunostinte anatomice §i fiziologice.

A MARCELLO MALPIGHI

Considerat unul dintre
Hpdrintii” microscopiei,
Malpighi a realizat
observatiile sale asupra
circulatiei sangvine cu un
microscop optic de inventie
noud. A descoperit astfel cd
sangele curge printr-o refea
complexd de capilare.
Aceasta a reprezentat un
important pas inainte in
ingelegerea mecanismului
respiratiei.

« PLAMANI DE BROASCA
Hustratia ce descrie
anatomia plamdnilor de
broascd se gdseste in cartea
Despre plimani a lui
Marcello Malpighi (1628-
1694). In timp ce pliamanul
stdng este vizut din exterior
cu refeaua sa de capilare, cel
drept este sectionat si aratd
capilarele interne.



A NIMENI NU ESTE PROFET

IN TARA SA

Giambattista Morgagni
(1682-1771) profesor la
Universitatea din Padova.
Cu toate cd a publicat la
Bologna lucrarea ce l-a
fdcut celebru in toatd
Europa, gelozia colegilor l-a
constrans sd plece din oras
in cdutare de pace.

» EXPERIMENTE

Lazzaro Spallanzani (1729-
1799) a realizat
experimente importante
asupra digestiei: cum aratd
aceastd gravurd fdcutd in
timp ce lucra in laboratorul
sdu; indopa gdini cu
sdculete perforate pline cu
mancare si legate cu fir cu
care le putea scoate dupd
perioade variabile de timp.
Din observatii, a ajuns la
concluzia cd digestia apdrea
datoritd proprietatilor
wdizolvante” ale
substantelor pe care le
numim ,sucuri gastrice”.
Pentru sigurantd a repetat
experimentul pe sine. Astfel
a fost depdsitd ideea lui
Galenus cum ca digestia era
un fel de ,coacere” a
mdncdrii datoritd cdldurii
stomacului.

NOILE DESCOPERIRI ALE SECOLULUI

AL XVI-LEA

Chimia, fizica, matematica, medicina si, in conse-
cintd, si fiziologia, avanseazi mult si rapid. Pentru fi-
ziologie devine un factor decisiv imbunititirea in-
strumentelor de marire, acest lucru fiind posibil si
datoritd unor studii realizate de Giovanni Battista
Amici (1786-1863).

In aceasti perioada lucreazi oameni de stiini cu un
nivel ridicat de culturd si inovagie. De exemplu,
Lazzaro Spallanzani (1729-1799), care dovedeste
odati pentru totdeauna cd ipoteza de generare spon-
tand a organismelor este falsd: pune diverse tipuri de
materie aflate in descompunere in flacoane de sticld
siobservi faptul cd, dacd sunt corect incilzite si sigi-
late, ele rdmén sterile o perioadd nedeterminati. De
asemenea, este pasionat de studiul reproducerii: stu-
diazd regenerarea tesuturilor la rime, mormoloci,
melci si salamandre, observi regenerarea cozii, a
membrelor sau a capului, si, aprofundand observatii-
le pe ,,viermigorii spermatici,” demonstreazi origi-
nea animald a spermatozoizilor. Pentru a intelege re-
latia lor cu fertilizarea, efectueazi experimente de fer-
tilizare” 282 gi, stropind ous de broasci cu lichid se-
minal, in 1777 a obtinut prima inseminare artificiala
din istorie. Individualizind puterea fecundanti a li-
chidului seminal, Spallanzani isi publicd concluziile
cu privire la rolul spermei in declangarea dezvoltirii
embrionului, dar nu intelege functia reald a sperma-
tozoizilor considerdndu-i doar niste paraziti.
Spallanzani obtine rezultate remarcabile, si in expe-
rimentele sale asupra digestiei”%¢, asupra respi-
ratiei”®0, si circulatiei sangvine” 16, In special, in
cirtile sale ,,Despre acfiunea inimii asupra vaselor
sangvine” si ,Despre fenomenele circulatiei observate in

mod universal” rezumd observatiile sale pe embrioni
de pui: confirmi existenta capilarelor si descrie, pen-
tru prima datd, globulele albe din sange.

Luigi Galvani (1737-1798) este fascinat de descope-
rirea recentd a fenomenelor electrice: intr-un anu-
mit sens, el fiind ,parintele electrofiziologiei”> 28
deoarece realizeazd primele studii analitice asupra
activitdtii electrice a corpului animalului. Conecteazi
un cablu de argint la un picior $i unul din alamai la
maduva spindrii unei broaste disecate si apoi, prin
conectarea celor doud fire (adici, inchiderea circui-
tului sistemului neuro-muscular) determina indoi-
rea piciorului. Se convinge in acest fel ci energia elec-
trica este generatd din tesutul insusi si concluzioneazi
cd migcarea este un produs al energiei electrice pre-
zente in organism.

Alessandro Volta (1745-1827) il contesti: cablurile,
datorita diferentelor dintre metalele utilizate, sunt
cele care produc electricitatea, care stimuleazi indoi-
rea piciorului. Galvani este cel ce are dreptate, dar
pentru a fi in masurd si o demonstreze ar fi avut ne-
voie de tehnici electrochimice” 284,

In aceeasi perioadi, Friedrich Wolff (1734-1794)
contestd teoria preformarii descriind originea orga-
nelor specializate din tesuturi nediferentiate. Se
schimbd radical modul de a privi dezvoltarea em-
brionului.

In timp ce Paolo Mascagni (1755-1815) redescoperi
si descrie sistemul limfatic, Edward Jenner (1749-
1823) a studiat variola: noteazd faptul ci persoanele
carorale este indusd boala prin vaccinare devin ulte-
rior imune §i imagineazi faptul cd producand pri-
moinfectia in mod artificial poate preveni infectia se-
cundari, care determind una dintre bolile cele mai
grave din acea perioadd. Astfel, produce vaccinul im-
potriva variolei, primul dintr-o lungi serie de vacci-
nuri care vor salva milioane de oameni, si care va
aduce clarificiri cu privire la mecanismele sistemu-
lui imunitar” 23,

In acesti ani, Antoine-Laurent de Lavoisier (1743-
1794) este preocupat — pe langi punerea bazelor in
chimie — de clarificarea problemelor de fiziologie cu
privire la respiratie si productia de caldura: demon-
streazd cd dioxidul de carbon este produsul final al
respiratiei. Asa cum se va intdmpla si cu alte desco-
periri ale sale, acestea vor fi fundamentale pentru stu-
diile din secolele viitoare.

TIMPURILE MODERNE

Fiziologia a cdpétat acum demnitatea de disciplind
de sine-stdtdtoare §i pentru a ajunge la rezultate
verificabile se folosegte de cunostintele si metode-
le din numeroase discipline ,,de bazi”. In acelasi
timp, numadrul de cercetdtori care se confrunti cu
probleme de functionare ale organismului, specia-
lizandu-se in studiul unui anumit fenomen, este
in crestere.



